
здоровое-питание.рф 

Полба по-воронежски 

 
Полба удивительно универсальна: из нее получаются и сытные супы,  
и нежная выпечка, и аппетитные десерты, и разнообразные вторые блюда. 
А в качестве традиционного лакомства особенно хороша рассыпчатая каша. 

Ингредиенты 

• Полба цельнозерновая 500 г 
• Творог 200 г 
• Изюм 50 г 
• Мед из разнотравья 100 г 

 

https://здоровое-питание.рф/recipes/selection/kabachkovye_chebureki_s_myasom/


 

 

 

 

Еще несколько идей, чем разнообразить свой рацион, можно найти 
в Лаборатории здорового питания ФБУЗ «Центр гигиенического образования 

населения» Роспотребнадзора 

 
 

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/ofitsialno/spetsialnyy-proekt-raznoobraz-ratsion/

