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Запеченная тыква с базиликом 

 

Ингредиенты 

• Тыква 500 г 
• Чеснок 5 шт. 
• Базилик (сухой) 2 ч. л. 
• Кориандр 1 ч. л. 
• Паприка сладкая 1 ч. л. 
• Масло растительное 70 мл 
• Соль 2  
• Перец черный 1 г 

https://здоровое-питание.рф/recipes/selection/zapechennaya_tykva_s_bazilikom/


 

 

 

 

 

 

Еще несколько идей, чем разнообразить свой рацион, можно найти 
в Лаборатории здорового питания ФБУЗ «Центр гигиенического образования 

населения» Роспотребнадзора 

 
 

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/ofitsialno/spetsialnyy-proekt-raznoobraz-ratsion/

