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Гратен из сельдерея 

 
Сельдерей – великолепный овощ, а гратен из сельдерея – пожалуй, лучшее, что можно с 
ним сделать. Гратен может стать вашим любимым праздничным блюдом и 
великолепным гарниром к благородной рыбе типа сибаса, дорады и лосося или 
хорошему стейку. 

Ингредиенты 

• Сельдерей (корень) сушеный 1 кг 
• Масло топлёное 140 г 
• Чеснок 1 шт. 
• Тимьян 2 шт. 
• Сыр пармезан 100 г 
• Перец чёрный горошек по вкусу 

• Соль по вкусу 

 

 

 

https://здоровое-питание.рф/recipes/selection/graten-iz-seldereya/


 

 



 

Еще несколько идей, чем разнообразить свой рацион, можно найти 
в Лаборатории здорового питания ФБУЗ «Центр гигиенического образования 

населения» Роспотребнадзора 

 

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/ofitsialno/spetsialnyy-proekt-raznoobraz-ratsion/

