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Карпаччо из свеклы 

 
Этот рецепт - находка для начинающих хозяек, готовится просто, а выглядит изыскано. 
При этом свекла - уникальный корнеплод, который после тепловой обработки 
практически не лишается своих полезных свойств. 

Ингредиенты 

• Свекла 150 гр 
• Сыр Фета 30 гр 
• Кедровые орешки 5 гр 
• Оливковое масло 5 мл 
• Зелень 3 гр 

 

 

 

 

 

https://здоровое-питание.рф/recipes/selection/karpachcho-iz-svekly/


 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

Еще несколько идей, чем разнообразить свой рацион, можно найти 
в Лаборатории здорового питания ФБУЗ «Центр гигиенического образования 

населения» Роспотребнадзора 

 
 

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/ofitsialno/spetsialnyy-proekt-raznoobraz-ratsion/

