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Овсяноблин с сыром и помидорами 

 
Овсяноблин с начинкой – полноценный завтрак! Если вы следите за фигурой и 
здоровьем, а также просто хотите вкусно и полезно перекусить с самого утра, чтобы 
зарядиться бодростью на весь день, то этот рецепт для вас. Овсяноблин с начинкой 
придаст вам сил и принесет организму сплошную пользу. Готовьте с любовью себе и 
своим родным на завтрак, обед или ужин. 

Ингредиенты 

• Овсяные хлопья (не быстрого приготовления) 3 ст. л. 
• Яйца 2 шт. 
• Молоко 30 мл 
• Соль 2 г 
• Твердый сыр 30 г 

• Помидоры (черри) 2 шт. 

 

 

 

https://здоровое-питание.рф/recipes/selection/ovsyanoblin_s_syrom_i_pomidorami/


 

 

 



 

Еще несколько идей, чем разнообразить свой рацион, можно найти 
в Лаборатории здорового питания ФБУЗ «Центр гигиенического образования 

населения» Роспотребнадзора 

 
 

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/ofitsialno/spetsialnyy-proekt-raznoobraz-ratsion/

