
здоровое-питание.рф 

Кабачковые чебуреки с мясом 

 
Вкусные, нежные, сытные и оригинальные кабачки с курицей, жаренные на сковороде. 
Дома мы их еще называем чебуреки из кабачков. Великолепное сочетание кабачков, 
вареной курицы и жареного лука. Невозможно оторваться! 

Ингредиенты 

• Кабачок 2 шт. 
• Яйцо куриное 1 шт. 
• Филе куриное 1 шт. 
• Соль 1 ч. л. 
• Кефир 100 мл 
• Масло растительное 20 мл 
• Мука пшеничная 200 г 
• Лук репчатый 1 шт. 

 

 

 

https://здоровое-питание.рф/recipes/selection/kabachkovye_chebureki_s_myasom/


 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

Еще несколько идей, чем разнообразить свой рацион, можно найти 
в Лаборатории здорового питания ФБУЗ «Центр гигиенического образования 

населения» Роспотребнадзора 

 
 

https://cgon.rospotrebnadzor.ru/ofitsialno/spetsialnyy-proekt-raznoobraz-ratsion/

