
Мой здоровый перекус



Что такое питание?

Зачем мы едим?

Что может значить для нас еда?

На что мы ориентируемся, когда выбираем продукты?

Как понять, будет ли  питание приносить нам пользу?



Привет! Я – Ваня! 
И я уверен, 
о здоровом 

питании должен 
знать каждый
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Смотрим мультик
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Квест «Здоровый перекус»

СТАНЦИЯ 
«МИКРОБНАЯ»

Узнаем как защищаться от 
микробов и паразитов

СТАНЦИЯ 
«САХАРНАЯ»

Выясним в чем проблема 
сладостей?

СТАНЦИЯ 
«БУТЕРБРОДНАЯ»

Научимся создавать 
полезный перекус



СПАСИБО ЗА ВНИМАНИЕ!

cgon.rospotrebnadzor.ru

#ВсемСанПросвет


