
Контролируйте 
их потребление!

соль <5
г/сутки*

сахар <50
г/сутки*

или <10 % калорийности

жиры <65
г/сутки*

или <30 % калорийности

насыщенные 

жиры <20
г/сутки*

или <10 % калорийности

транс 

жиры <2
г/сутки*

или <1 % калорийности

* рекомендуемые уровни 
суточного поступления 
критически значимых 
пищевых веществ из расчета 
на рацион 2 000 ккал




