
Тениаринхоз
 Памятка населению

Тениаринхоз – биогельминтоз с хроническим течением, вызываемый бычьим 
цепнем, характеризующийся преимущественно желудочно-кишечными 
расстройствами.

Нередко инвазия бычьим цепнем протекает у 
людей бессимптомно и проявляется только 
выделением фрагментов гельминта из заднего 
прохода с фекалиями или вне акта дефекации. 
На 2-3 неделе после заражения появляются 
изжога, тошнота, чувство тяжести в эпигастрии, 
на 8-й неделе нарушается стул. При длительной 
инвазии больные отмечают общую слабость, 
боли в животе, иногда наблюдаются снижение 
массы тела, диарея, повышение аппетита, 
возникают астеноневротические проявления: 
головокружение, головная боль, нарушение сна, 
обморочные состояния, эпилептиформные 
судороги.

Осложнения: механическая кишечная 
непроходимость, аппендицит, холангит, 
панкреатит – возникают очень редко.
 

Основными мерами индивидуальной профилактики являются:
исключение из пищевого рациона сырого и недостаточно термически 
обработанного мяса крупного рогатого скота;
приобретение мяса только в местах санкционированной торговли.

Один инвазированный человек, 
ухаживающий за скотом, может заразить 
целое стадо животных.

Профилактику осуществляют с помощью комплекса медицинских и ветеринарных мероприятий, 
направленных на выявление источников инвазии при массовом обследовании населения.
Проводят мероприятия по защите окружающей среды (пастбищ) от фекального загрязнения.

Тениаринхозом болеют люди   всех 
возрастов, употребляющие в пищу 
недостаточно термически обработанное 
мясо: говядину, говяжий фарш, строганину
из мяса крупного рогатого скота.

Источник контаминации окружающей 
среды яйцами бычьего цепня – больной 
тениаринхозом человек. Наибольшую 
опасность представляют ухаживающие за 
животными в индивидуальных хозяйствах 
лица, работники животноводческих ферм:
пастухи, доярки, телятницы. При 
несоблюдении санитарных требований и 
отсутствии гигиенических навыков они 
загрязняют своими экскрементами 
помещения для скота, пастбища, 
территории ферм.

Яйца гельминта с кормом попадают 
в кишечник крупного рогатого скота. Через 
16 недель после заражения животного его 
мясо становится заразным для человека. 
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 Кто может заболеть?

 Как проявляется тениаринхоз?


