
Риккетсиозы
 Памятка населению

Риккетсиозы – группа острых инфекционных болезней, вызываемых 
риккетсиями, переносчиками которых служат членистоногие.

Надевайте однотонную одежду светлого цвета, полностью покрывающую 
тело (рубашка с длинными рукавами, брюки), закрытую обувь, головной 
убор или капюшон. Брюки заправляйте в носки, верхнюю часть одежды 
заправляйте в брюки. Убедитесь, что манжеты рукавов плотно прилегают 
к телу.
Используйте специальные аэрозольные средства против клещей 
в соответствии с инструкцией.
Ходите по тропам, избегайте высокой травы и кустарников. 
Если садитесь на землю, используйте брезент или специальные 
туристические коврики.
Осматривайте себя и спутников на наличие клещей каждые 15-20 минут. 

При посещении лесистой местности и других природных зон соблюдайте 
простые правила:

В России регистрируют природные 
очаги риккетсиозов:

Сибирского клещевого тифа, 
Марсельской лихорадки,
Астраханской пятнистой 
лихорадки.

Удалите клеща как можно быстрее. 
Обработайте ранку антисептиком.
Поместите клеща в емкость и доставьте его в лабораторию 
для исследования на наличие возбудителей инфекций. 
При положительном результате обратитесь в медицинскую организацию.

В случае присасывания клеща:

Источник инфекции – мелкие 
грызуны, сельскохозяйственные 
и другие животные. 
Переносчик возбудителя – 
различные виды клещей. 

Человек заражается 
в результате присасывания 
инфицированного клеща.

Для риккетсиозов характерна 
триада признаков:
• лихорадка,
• сыпь на коже,
• след от присасывания клеща.
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