
Туберкулез
 Памятка населению

Туберкулез —  инфекционное заболевание с образованием специфических воспалительных 
изменений,  преимущественно в легких и лимфатических  узлах, со склонностью к хроническому 
течению, вызываемое микобактериями туберкулеза (туберкулезными палочками).

Пути передачи: преимущественно  воздушно-
капельный, реже — воздушно-пылевой, контактный, 
алиментарный.

Редкий и непродолжительный контакт на свежем 
воздухе с больным туберкулезом практически 
не несет риска заражения. 

Туберкулез излечим! 
Своевременно начатый и последовательно 
проведенный курс лечения гарантирует 
больному выздоровление.

не отказывайтесь от вакцинации новорожденных против туберкулеза,
не отказывайтесь от  ежегодных  диагностических тестов (проба Манту или Диаскинтест), 
назначаемых вашему ребенку,
регулярно проходите профилактические медицинские осмотры, включая флюорографию,
обращайтесь за медицинской помощью при появлении подозрительных  симптомов,
придерживайтесь принципов здорового образа жизни:  питайтесь полноценно, соблюдайте 
режим труда и отдыха, будьте физически активны и откажитесь от вредных привычек.

Меры профилактики туберкулеза

Показатель заболеваемости туберкулезом 
в  2024 году составил 26,49  на 100 тысяч 
населения.

Это  вакцина! Она предупреждает 
заболевание тяжелыми формами 
туберкулеза. 

БЦЖ и БЦЖ-М

Проба Манту и Диаскинтест

Наиболее опасным с точки зрения возможности 
заражения является проживание с заразным 
больным в одной квартире.

Нерегулярный прием лекарств может 
привести к появлению устойчивых 
к лекарствам туберкулезных палочек.

Симптомы туберкулеза разнообразны, определяются формой болезни и локализацией 
инфекционного процесса. Наиболее частые симптомы туберкулеза легких — кашель, боль в грудной 
клетке, повышение температуры тела, потеря веса, слабость, усталость, ночная потливость, 
кровохарканье. Зачастую туберкулез  легких долгое время протекает бессимптомно, а 
обнаруживается совершенно случайно, например при флюорографии.

Это  диагностические тесты, позволяющие 
определить присутствие  в организме 
микобактерий туберкулеза.
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